


JUGENDBÄLLE - EMPFEHLUNGEN DER VERBÄNDE

Größe Umfang Gewicht Luftdruck Match Addglue Luftdruck Addglue Luftdruck Soft

Lite 5 68-70 cm 340-370 g 0,6-0,9 bar 0,6-0,7 bar 0,3-0,4 bar

Lite 4 63,5-66 cm 340-370 g 0,6-0,9 bar 0,6-0,7 bar 0,3-0,4 bar

Ultra Lite 5 68-70 cm 290-315 g 0,6-0,7 bar 0,3-0,4 bar

Ultra Lite 4 63,5-66 cm 290-315 g 0,6-0,7 bar 0,3-0,4 bar

Ultra Lite 3 60-62 cm 290-315 g 0,6-0,7 bar 0,3-0,4 bar

JUGENDFUSSBALL GRÖSSENTABELLE
Die Größe und das Gewicht des Balls, die in den einzelnen Jugendklassen verwendet 
werden, richten sich nach den Vorgaben der jeweiligen Landesverbände. Die Tabelle 
zeigt, welchen Ball der jeweilige Verband für die verschiedenen Jugendklassen empfiehlt.

Fussballverband G-Jugend (U7)/Bambini F-Jugend (U8/U9) E-Jugend (U10/U11) D-Jugend (U12/U13) C/B/A Jugend & Senioren

DFB Empfehlung Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3+4 Ultra Lite / Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5

Badischer FV Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 4+5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

Bayerischer FV Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5

Berliner FV Ultra Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

Brandenburger LV Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

Bremer FV Ultra Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

Hamburger FV Ultra Lite / Gr. 4+5 Ultra Lite / Gr. 4+5 Ultra Lite / Gr. 4+5 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

Hessischer FV Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5

LV Mecklenburg-Vorpommern Ultra Lite / Gr. 3+4 Ultra Lite / Gr. 4+5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

FV Mittelrhein Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

FV Niederrhein Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

FV Niedersachsen Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5

FV Rheinland Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 5 Ultra Lite / Gr. 5 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

Saarländischer FV Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

FV Sachsen-Anhalt Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3+4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

Sächsischer FV Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

FV Schleswig-Holstein Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

Südbadischer FV Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3+4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5

Südwestdeutscher FV Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

Thüringer FV Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 4 Ultra Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 5 Standard / Gr. 5

FLV Westfalen Ultra Lite / Gr. 3 Ultra Lite / Gr. 3 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4 Standard / Gr. 5

Württemberger FV Ultra Lite / Gr. 3+4 Ultra Lite / Gr. 3+4 Lite / Gr. 4 Lite / Gr. 4+5 Standard / Gr. 5


